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Neue Lösungen aus 
der Zahnmedizin 
für Erwachsene und Kinder

Kopfschmerzen?

Stress & Schlafprobleme?

Schnarchen & Knirschen?

Nackenverspannungen?

Müde & Erschöpft?
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Immer unter Strom?

Ständig krank?
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Hyperaktiv & Zappelig?



Dentosophie
Weil Ihre Gesundheit im Mund beginnt

Fühlen Sie sich häufig
erschöpft, verspannt oder
innerlich unter Druck – ohne
genau zu wissen, warum?

Ihr Kiefer spielt dabei eine
größere Rolle, als Sie vielleicht
gerade denken.

Erwachsene

Dentosophie ist eine sanfte,
ganzheitliche Methode, die
den Menschen als Ganzes
sieht – nicht nur den Kiefer.

Sie verbindet das Wissen aus
funktioneller Therapie,
Neurobiologie und moderner
Zahnmedizin mit dem
Verständnis, dass unsere
Mundfunktionen – also wie wir
atmen, schlucken und kauen –
weitreichenden Einfluss auf
den gesamten Körper, die
Haltung und sogar das
emotionale Gleichgewicht
haben können.



Dentosophie
Wenn Kinder müde, unruhig oder oft krank sind

Will Ihr Kind 
den Schnuller nicht
abgeben?
Nässt Ihr Kind ein - und Sie
haben schon alles
versucht?

Wirkt Ihr Kind oft 
erschöpft 
unkonzentriert oder 
atmet meist durch den
geöffneten Mund?

Leidet Ihr Kind unter 
häufigen Infekten
vergrößerten Mandeln
nächtlichem Zähne-
knirschen 
schiefen Zähnen oder hat
Schwierigkeiten beim
Sprechen?

Was viele Eltern nicht wissen

Der Kiefer und die Art, wie Ihr
Kind atmet, schluckt oder kaut,
haben entscheidenden Einfluss
auf seine körperliche und
emotionale Entwicklung.



E R W A C H S E N E
Stress-Symptome
Tinnitus
Migräne
Nasennebenhöhlenentzündungen
Nacken- und Körperverspannungen
Zähneknirschen
Kieferknacken und -Schmerzen
Kopf- und Rückenschmerzen
Schlafprobleme & Schnarchen
Chronische Müdigkeit

K I N D E R
Allergien
Lispeln
Wiederkehrende Infekte 
Nasennebenhöhlenentzündungen
Mittelohrentzündungen
Bettnässen
Vergrößerte Mandeln
Schnuller-Entwöhnung
Zähneknirschen
Zahn-Engstand 

Mit Hilfe gezielter Übungen und
Ihrem Balancer wird das
Zusammenspiel von Zähnen,
Muskulatur, Atmung und
Körperhaltung wieder in Einklang
gebracht – sanft, nachhaltig und
immer im Tempo des eigenen
Körpers.

Mit nur wenigen Minuten am Tag 
trainieren und entlasten Sie sanft die
Kaumuskulatur. So werden nicht nur
bestehende Symptome gelindert,
sondern direkt die Ursachen
behoben. Eine bessere
Zusammenarbeit von Zunge und
Gesichtsmuskulatur fördert die
Nasenatmung und wirkt sich positiv
auf die gesamte Körperhaltung aus.

Der Balancer
Sanfte Unterstützung - nachhaltige
Veränderung



Das erwartet Sie durch eine
professionelle Behandlung:

Besserer Schlaf
Bessere Konzentrationsfähigkeit
Seltener Infekte
Mehr Platz für Zähne
(Kiefer-Engstand)
Den Kiefer sanft vorbereiten -
bevor die Spange kommt
Bessere Körperhaltung
Mehr Energie
Steigerung der Lebensqualität
Weniger Schnarchen
Innere Ruhe 
Stressresilienz
Weniger Kopfschmerzen
Emotionale Entlastung
Stärkeres Immunsystem
Lösen von muskulären
Verspannungen und Fehlhaltungen
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Dentosophie
Aktivieren Sie Ihre Selbstheilungskräfte
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“Meine Nackenverspannungen sind
verschwunden. Damit hat sich das Thema
Kopfschmerzen und Migräne für mich
endlich erledigt.” 

“Seit ich den Balancer benutze, verändert
sich meine Gesichtsform. Ich bin nicht
mehr so aufgeschwemmt, meinem Rücken
geht es super. Nicht nur der Nacken,
sondern das Wohlbefinden im kompletten
Rücken hat sich verbessert.” 

“Ich war oft müde, unkonzentriert und der
Zahnarzt sprach schon von einer festen
Spange. Mit Dentosophie konnten wir den
Kiefer ganz sanft weiten. Ohne Druck.
Ohne Stress. Heute schlafe ich viel besser,
bin ausgeglichener und kann mich endlich
richtig konzentrieren.” 

Patientenstimmen


